
Sanala

B O U G I E  N °  6

Force intérieure
Patchouli

✦

Boisée · terreuse

Profonde et terreuse, boisée, légèrement ambrée ; un

fond intense qui dure longtemps.

La forêt après la pluie, la terre humide, l’esprit

bohème. Un parfum puissant et persistant, comme

une force tranquille.

Même quand tu te sens à bout, ta force est
là, comme une braise sous la cendre. La

flamme la ranime doucement : tu vas y

arriver.
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Force intérieure
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme profonde,

réveille le feu tranquille qui dort en moi.

Donne-moi le courage d’avancer

quand le chemin est escarpé.

Je puise dans mes racines,

dans mon histoire et dans mon souffle,

la force de rester fidèle à moi-même.

Je peux. J’ose. J’avance.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Force intérieure
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme profonde,

réveille le feu tranquille qui dort en moi.

Donne-moi le courage d’avancer

quand le chemin est escarpé.

Je puise dans mes racines,

dans mon histoire et dans mon souffle,

la force de rester fidèle à moi-même.

Je peux. J’ose. J’avance.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Force intérieure
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme profonde,

réveille le feu tranquille qui dort en moi.

Donne-moi le courage d’avancer

quand le chemin est escarpé.

Je puise dans mes racines,

dans mon histoire et dans mon souffle,

la force de rester fidèle à moi-même.

Je peux. J’ose. J’avance.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Force intérieure
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme profonde,

réveille le feu tranquille qui dort en moi.

Donne-moi le courage d’avancer

quand le chemin est escarpé.

Je puise dans mes racines,

dans mon histoire et dans mon souffle,

la force de rester fidèle à moi-même.

Je peux. J’ose. J’avance.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N


