
Sanala

B O U G I E  N °  5

Réconfort
Fleur de coton

✦

Poudrée · musquée

Légère, poudrée et musquée, avec une sensation de

propre et de douceur.

Les draps frais, une maison rangée, des bras qui

consolent. Une senteur cocon qui apaise et

enveloppe.

Un chagrin, une période lourde, trop de
fatigue… La flamme ne retire pas la peine,

mais elle t’enveloppe comme une couverture

chaude. Laisse-toi consoler.
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Réconfort
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme légère,

sois pour moi un nid de douceur.

Que ta lumière apaise mon cœur fatigué

et berce ce qui en moi a besoin de l’être.

Je dépose mes larmes et mes soucis,

je me laisse porter,

je me laisse aimer.

La paix revient, doucement,

comme le calme après la pluie.

Ainsi soit-il.
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