
Sanala

B O U G I E  N °  4

Amour de soi
Vanille

✦

Orientale · gourmande

Douce, ronde et enveloppante, crémeuse, avec une

touche boisée et balsamique.

La douceur de l’enfance, les desserts partagés, la

tendresse. Une senteur réconfortante qui invite à se

traiter avec bienveillance.

Tu donnes tant aux autres… Ce soir, garde
un peu de cette douceur pour toi. Ton cœur

mérite la même tendresse que celle que tu

offres.
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Amour de soi
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de douceur,

enveloppe-moi comme une caresse.

Que je me regarde avec des yeux aimants,

que je pardonne mes erreurs,

que j’honore mon corps et mon histoire.

Je suis digne d’amour,

ici et maintenant, avec tout ce que je suis.

Que cette tendresse grandisse en moi

et devienne ma maison.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Amour de soi
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de douceur,

enveloppe-moi comme une caresse.

Que je me regarde avec des yeux aimants,

que je pardonne mes erreurs,

que j’honore mon corps et mon histoire.

Je suis digne d’amour,

ici et maintenant, avec tout ce que je suis.

Que cette tendresse grandisse en moi

et devienne ma maison.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Amour de soi
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de douceur,

enveloppe-moi comme une caresse.

Que je me regarde avec des yeux aimants,

que je pardonne mes erreurs,

que j’honore mon corps et mon histoire.

Je suis digne d’amour,

ici et maintenant, avec tout ce que je suis.

Que cette tendresse grandisse en moi

et devienne ma maison.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N

Amour de soi
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de douceur,

enveloppe-moi comme une caresse.

Que je me regarde avec des yeux aimants,

que je pardonne mes erreurs,

que j’honore mon corps et mon histoire.

Je suis digne d’amour,

ici et maintenant, avec tout ce que je suis.

Que cette tendresse grandisse en moi

et devienne ma maison.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N


