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LA FRAGRANCE

Aromatique - florale

Fraiche et herbacée en ouverture, florale et douce en
ceeur, légérement boisée et miellée en fond.

Les champs de Provence au coucher du soleil, le linge
propre, le calme du soir. La lavande est
traditionnellement associée a la détente: elle invite le

mental a ralentir et le souffle a s’allonger.

MESSAGE
Cette inquiétude qui tourne en boucle, ce
conflit qui pese... Confie-les a la flamme,
tout doucement. Tu as le droit de poser ton
fardeau ce soir.
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Fraiche et herbacée en ouverture, florale et douce en
coeur, légerement boisée et miellée en fond.

Les champs de Provence au coucher du soleil, le linge
propre, le calme du soir. La lavande est
traditionnellement associée a la détente: elle invite le
mental a ralentir et le souffle a s'allonger.
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conflit qui pese... Confie-les a la flamme,
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PRIERE ENERGETIQUE

Lacher prise
A lire en allumant votre bougie

+

Flamme de lavande,

je dépose devant toi ce qui pese sur mes épaules:

mes inquiétudes, mes attentes, mes peurs.
Que ta lumiere les dissolve doucement,
comme la brume du matin.
Je respire. Je relache.
Je fais confiance a la vie.
Ce qui doit partir s’en va,
ce qui doit rester trouve sa place.

Ainsi soit-il.

SANALA - FAIT MAIN
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Flamme de lavande,

je dépose devant toi ce qui pese sur mes épaules:

mes inquiétudes, mes attentes, mes peurs.
Que ta lumiere les dissolve doucement,
comme la brume du matin.
Je respire. Je reldche.
Je fais confiance a la vie.
Ce qui doit partir s'en va,
ce qui doit rester trouve sa place.
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Flamme de lavande,
je dépose devant toi ce qui pese sur mes épaules:
mes inquiétudes, mes attentes, mes peurs.
Que ta lumiere les dissolve doucement,
comme la brume du matin.

Je respire. Je reldche.

Je fais confiance a la vie.

Ce qui doit partir s'en va,

ce qui doit rester trouve sa place.

Ainsi soit-il.
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mes inquiétudes, mes attentes, mes peurs.
Que ta lumiere les dissolve doucement,
comme la brume du matin.

Je respire. Je reldche.

Je fais confiance a la vie.

Ce qui doit partir s'en va,

ce qui doit rester trouve sa place.

Ainsi soit-il.

SANALA - FAIT MAIN




