Riviere

Laissez couler. Ce que vous retenez
trop fort vous retient aussi. La vie
connait son chemin : faites-lui
confiance.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Lacher prise Lacher prise Améthyste
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Plume

Allégez votre cceur. Posez ce qui ne
vous appartient pas : vous n'avez
pas a tout porter.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Lacher prise Lacher prise Améthyste
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Pluie

Ce qui se dépose peut aussi se laver.
Offrez-vous un moment pour
purifier vos pensées et votre espace.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Purification Lacher prise Améthyste
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Soleil

La joie n'attend pas que tout soit
parfait. Elle se glisse dans les petits
moments, si vous lui ouvrez la

porte.
SPRAY BOUGIE PIERRE
Pensée positive  Joie de vivre Citrine
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Aube

Un nouveau cycle commence. Ce qui
se léve en vous a besoin de douceur
et de temps pour grandir.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Pensée positive  Joie de vivre Citrine
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Papillon

Vous étes en train de changer, et
c'est beau. Faites confiance a votre
transformation : vos ailes se

déploient.
SPRAY BOUGIE PIERRE
Lacher prise  Joie de vivre Citrine
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Racines

Avant de vouloir avancer, revenez a
ce qui vous porte. Vos racines sont
plus solides que vous ne le pensez.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Recentrage Ancrage Hématite
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Montagne

Restez stable au milieu du vent.
Votre calme est une force : rien
n'ébranle ce qui est bien ancré.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Recentrage Ancrage Hématite
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Soutfle

Revenez a votre respiration. Un
souffle lent et profond, et vous voila
de retour chez vous, ici et

maintenant.
SPRAY BOUGIE PIERRE
Recentrage Ancrage Hématite
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Miroir

Regardez-vous avec les yeux que
VOUS POSez SUT Ceux que vous aimez.
Vous méritez la méme tendresse.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Amour de soi  Amour de soi Quartz rose
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N° 11
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Rose

Vous méritez la douceur que vous
offrez aux autres. Fleurissez a votre
rythme, sans vous excuser d'exister.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Amour de soi  Amour de soi Quartz rose
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Frontiére

Dire non a ce qui vous épuise, c’est
dire oui a vous-méme. Vos limites
sont une forme de respect.

SPRAY
Respect de soi

BOUGIE

PIERRE
Amour de soi

Quartz rose
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N° 13
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Nid

Il est permis de se poser, de se
reposer, de se laisser envelopper.
Prendre soin de soi n'est pas un

luxe.
SPRAY BOUGIE PIERRE
Amour de soi Réconfort Pierre de lune
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Tissage

Chaque fil de votre histoire compte,
meme les neeuds. Ensemble, ils
forment un motif unique : le votre.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Respect de soi Réconfort Pierre de lune
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Lune

Ecoutez votre intuition, cette petite
voix calme sous le bruit. Elle sait
souvent avant vous.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Purification Réconfort Pierre de lune
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Flamme

Votre feu intérieur est toujours la,
méme quand il semble faible. Il suffit
d'un souffle pour le raviver.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Confiance en Force (Eil de tigre
soi intérieure
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Tempéte

Apres lorage, Uair est plus clair. Ce
que vous traversez révele la force
qui est en vous.

SPRAY BOUGIE PIERRE

Purification Force (Eil de tigre
intérieure
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Chéne

Grandissez lentement, stirement.
Votre force ne crie pas : elle tient
debout, jour apres jour.

SPRAY BOUGIE PIERRE

Respect de soi Force (Eil de tigre
intérieure
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N° 19

Seuil

Une porte s'ouvre devant vous. Vous
n'avez pas besoin de tout savoir
pour faire le premier pas.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Confianceen  Confiance en Cornaline
soi soi
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Etoile

Vous avez une lumiere unique. Ne la
cachez pas pour plaire : le monde a
besoin de votre éclat.

SPRAY BOUGIE PIERRE

Pensée positive Confiance en Cornaline
soi
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Envol

Osez prendre votre envol. Vous avez
déja tout ce qu'il faut : il ne manque
que votre élan.

SPRAY BOUGIE PIERRE
Confiance en  Confiance en Cornaline
soi soi
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Sanala

Trois cceurs, une méme flamme.
Cette carte vous rappelle que vous
n'avancez jamais sans soutien :
lamour qui vous entoure vous porte.

VOS ALLIES
Le spray, la bougie et la pierre qui vous appellent
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