
Sanala

B O U G I E  N °  7

Confiance en soi
Jasmin

✦

Florale blanche

Florale et lumineuse, solaire, légèrement fruitée ; une

fleur qui s’épanouit la nuit.

Les soirs d’été, les jardins méditerranéens, l’élégance. Un

parfum qui donne de l’éclat et invite à oser se montrer.

Avant un entretien, un examen ou un nouveau

départ, pose ta main sur ton cœur. Une
lumière dorée y brille : elle croit en toi, crois en

elle.
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Confiance en soi
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme lumineuse,

fais éclore en moi la confiance.

Que je reconnaisse mes talents,

que j’ose prendre ma place

et dire ce qui est juste pour moi.

Je laisse tomber le doute,

je me redresse,

j’ouvre mon cœur et je rayonne.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N
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