
Sanala

B O U G I E  N °  3

Ancrage
Châtaigne grillée

✦

Gourmande · boisée

Chaude et toastée, légèrement sucrée, avec des

nuances de bois fumé et de terre.

L’automne, les marrons chauds, le feu de cheminée, la

forêt. Une odeur qui rassemble, rappelle le foyer et

nous ramène doucement au sol.

Quand la vie bouscule tout, reviens à toi.
Pieds sur la terre, souffle dans le ventre : tu

es en sécurité, la terre te porte avec

tendresse.
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Ancrage
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de la terre,

relie-moi à ce qui est stable et vivant.

Que mes pieds trouvent le sol,

que mon souffle descende jusqu’au ventre.

J’enracine mes pensées dispersées,

je reviens chez moi, dans mon corps.

Comme le châtaignier traverse les saisons,

je reste debout, calme et solide.

Ainsi soit-il.
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