
Sanala

B O U G I E  N °  2

Joie de vivre
Monoï

✦

Solaire · florale

Fleur de tiaré macérée dans l’huile de coco : crémeuse,

florale, sucrée, avec une chaleur lactée.

Les îles, le soleil sur la peau, l’insouciance des

vacances. Une senteur qui ouvre le cœur et rappelle

les moments où l’on riait sans raison.

Même dans la fatigue et la routine, une
petite étincelle brille en toi. Laisse la

flamme la réchauffer et offre-toi,

aujourd’hui, un vrai moment de bonheur.
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Joie de vivre
À lire en allumant votre bougie

✦

Flamme de soleil,

rallume en moi l’enfant qui sait s’émerveiller.

Que ta chaleur réveille mon sourire

et chasse la grisaille de mes pensées.

J’accueille la légèreté,

je m’autorise le plaisir,

je célèbre chaque petit bonheur.

Que la joie circule en moi

et rayonne vers ceux que j’aime.

Ainsi soit-il.

S A N A L A  ·  F A I T  M A I N
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